
 Les Entraînements du Bicross Club Echichens 2010  

(Horaires saison 2010 – Du 15 Mars à Octobre) 
 

N° Groupe Années 
Naissance 

Horaires Jours 
d'Entraînement 

Entraîneurs 
(Assistants) 

1 Participants au CS 
(14 ans et -) 

1996 et après 18h45 à 20h15 Lundi Séb 

(Jo) 

2 Participants au CS 
(15 ans et +) 

1995 et avant A: 18h30 à 20h00 
B: 19h30 à 21h00 

Mardi Yvan Lapraz 
 

3 8 ans et - 2002 et après 14h30 à 16h00 Mercredi Christian  
(Paul) 

4 9 à 11 ans 2001 / 1999 16h15 à 17h45 Mercredi Alain  
(Quentin, Andréa) 

5 12 à 14 ans 1998 / 1996 18h00 à 19h30 Mercredi Vincent 
(Anthony) 

6 Papas N/A 19h30 à 21h00 Mercredi N/A 

7 15 ans et + 1995 et avant 18h30 à 20h00 Jeudi Marcel  
(Jenny, Ali) 

 

Attention 
 

 Il est impératif de respecter les horaires et les répartitions des groupes ci-dessus. Les pilotes qui 
se présenteront à un entraînement ne correspondant pas à leur âge se verront refuser l'accès à la 
piste. 

 Il n'y a pas d'entraînements pendant les vacances scolaires vaudoises. 

 Le club décline toute responsabilité en cas d'accident. Chaque pilote doit être assuré 
personnellement. 


